LUNDI MARDI

MERCREDI

JEUDI
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VENDREDI

Aprés-midi

Soir

Colere

* Agace

» Frustré

« Contrarié
= Exaspere
+ Froissé

* Furieux

« Jaloux

o |rrité

Je sais que
TOUTES les
émotions sont
UTILES

Tristesse

« Abattu

« Décu

s+ Blessé

* Impuissant
* Désespéré
Intimidé

* Rejeté

» Dégoité

+ Pessimiste
« Gene

Peur

= Angoisse
» Anxieux
« Stressé
= Inquiet
« Méfiant
* Craintif
« Tendu

Decouvrez nos farmations et nos ateliers en education pasitive sur:

ww.we-care.tn

"Je sélectionne ici les émotions que
J'ai ressenties pendant ma journée"

Yoe:

EDLICATION POFITIVE



